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PALAVRAS DA DIRECCAO

Caro leitor/a,

Estimados  amigos e
leitores do nosso Boletim,
ja cheira a Verdo, tempo
quente, tempo de férias,
para alguns. A Natureza,
sabia professora, indica-
nos que para certas
‘temperaturas”  convém
passarmos a usar menos
vestimentas. Aqui  nos
referimos as frequéncias,
aquelas que nos cata-
pultam para patamares

mais elevados da espiri-
tualidade.

Aproveitemos a época
para repensar nosSoS
apegos e exercitemos a
libertagédo daquilo que nos
prende a matéria e nos
provoca males estares.
Excelente més de Junho
para todos!

A Direcgéo

E.S.E - Reflexdes “Pobres de Espirito” p.2
La do Alto... “LXXXII e LXXXIll p.3
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O que se deve entender por pobres de
espirito

Por pobres de espirito Jesus ndo entende os
baldos de inteligéncia, mas os humildes,
tanto que diz ser para estes o Reino dos
Céus, e ndo para os orgulhosos. Os homens
de saber e de espirito, no entender do
mundo, formam geralmente tao alto conceito
de si proprios e da sua superioridade, que
consideram as coisas divinas como indignas
de lhes merecer a atencao. [...] Tomando a
inteligéncia que possuem para medida da
inteligéncia universal, e julgando-se aptos a
tudo compreender, ndo podem crer na
possibilidade do que ndo compreendem.
Consideram sem apelagéo as sentengas que
proferem. [...] o orgulho se lhes revolta a
ideia de uma coisa acima da qual nao
possam colocar-se e que os faria descer do
pedestal onde se contemplam. Dai o s6
terem sorrisos de mofa para tudo o que néo
pertence ao mundo visivel e tangivel. Eles se
atribuem espirito e saber em tdo grande
copia, que ndo podem crer em coisas,
segundo pensam, boas apenas para gente
simples, tendo por pobres de espirito 0s que
as tomam a sério. Entretanto, digam o que
disserem, forcoso lhes sera entrar, como 0s
outros, nesse mundo invisivel de que
escamecem. E 14 que os olhos se lhes
abrirdo e eles reconhecerdo o erro em que
cairam. [...] Dizendo que o Reino dos Céus é
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EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Pobres de Espirito

dos simples, quis Jesus significar que a
ninguém é concedida entrada nesse Reino,
sem a simplicidade de coracdo e humildade
de espirito; que o ignorante possuidor dessas
qualidades sera preferido ao sabio que mais
cré em si do que em Deus. Em todas as
circunstancias, Jesus pde a humildade na
categoria das virtudes que aproximam de
Deus e o orgulho entre os vicios que dele
afastam a criatura, e isso por uma razéo
muito natural: a de ser a humildade um ato
de submissdo a Deus, ao passo que o
orgulno € a revolta contra Ele. Mais vale,
pois, que o homem, para felicidade do seu
futuro, seja pobre em espirito, conforme o
entende 0 mundo, e rico em qualidades
morais.

VANGEue

20UNio S0

Alan farder

Livro disponivel na livraria da AET
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La do Alto )
Mensagens do Livro Vida Feliz , Joanna de Angelis

Quando assumas um compromisso, honra-o com a tua presenca.
Antes de aceitares qualquer incumbéncia, medita a respeito, a fim de que ndo te
situes numa posi¢ao desagradavel.

Sucedendo algum impedimento a tua comparéncia ou desincumbéncia da tarefa,
comunica-o com antecipagédo, de modo a néo prejudicares quem te aguarda, ou
aquele que confia na tua palavra.

Sejam de pequena monta ou alta responsabilidade, desincumbe-te de todos os
deveres que assumires.

Nao temas os teus acusadores, quando estiverem mentindo contra ti, através de
calunias, e desejem arrastar-te para as lutas inglorias.

Quando sejas acusado e o fato seja verdadeiro, agradece a Deus a oportunidade
de repara-lo em tempo, reabilitando-te para o teu préprio bem-estar.

E sempre melhor recuperar-se do erro enquanto se esta com a sua vitima ao
alcance.

Toda divida que se adia, fica majorada com a carga dos juros, portanto, mais
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O que é o Espiritismo? “Salvacao”
Pedro Silva

- Sim, salvacdo. Onde esta a tua duvida?

- E que... isso faz-me lembrar daquilo do céu
e do inferno, sei la.

- Ok, ja percebi. Salvagéo, sinbnimo de se
ganhar o céu.

- Isso mesmo. E dessa que falas?
- Nao senhor.

- Explica-me, entéo, aquela frase que diz ter
Jesus vindo a Terra para nos salvar dos
nossos pecados. Explica-me la isto que me
faz muita confuséo!

- Com certeza. Vamos ao inicio. Jesus, o
espirito mais evoluido que a humanidade
terrestre ja conheceu e que, juntamente, com
outros espiritos de elevado escol, participou
na génese planetaria, na sua fase inicial de
construgdo, reencarnou, pela ultima vez ha
cerca de 2 mil anos, como bem sabes.

- Certo.

- Sabes, também, que durante toda a sua
estada por ca, entre nds, deixou uma
mensagem cujo teor esta sempre actualizado.

- E. Realmente, se pararmos para pensar um
pouco, assim é.

- Pois bem. Esse espirito, ou melhor, sua
passagem por ca, foi tdo marcante que,
todos, crentes e ateus, passaram a usar sua
figura como marco de separacdo de toda a
nossa historia.
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- Falas do “antes e depois de Cristo”, ndo
é?

- Exacto. Porque n&o escolheram outro
nome qualquer? Ja pensaste nisto?

- Por acaso, no.
- Acasos nao existem.
- Nem coincidéncias, eu sei.

- Bom, adiante. Jesus n3o deixou nenhum
livio escrito. Os seus seguidores, mais
tarde, assim o fizeram, ndo sO para
perpetuar sua passagem, como também,
para nos deixar seu grande exemplo.
Portanto, deixou-nos uma mensagem, e
que mensagem!

- Continua.

- Essa mensagem €& como uma boia de
salvagéo. A boia, por si s0, ndo passa de
um objecto mas, se for utilizada, € muito
util.

- E os naufragos somos nos, ja percebi.

- Agora, se ndo queres ir para o fundo,
teras de fazer o teu proprio esforgo no
sentido de poderes sair do oceano de
problemas onde mergulhaste por tua
propria iniciativa.

- E salvo-me. Ok. E vou para aonde?

- Néo se trata de uma questdo meramente
fisica, de disténcia, de lugar. Salvagao, no
contexto espirita, € o libertar das algemas
que nos prendem ao nosso passado, as
nossas paixdes terrenas. E o agarrarmos
a ftal boia para, com a sua ajuda,
entrarmos numa outra dimensao espiritual.
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O que é o Espiritismo? “Salvacao”
(cont.)
Pedro Silva

- intima? ’
- Sim, intima. Céu e inferno sdo estados U UE B U
psiquicos. Sao estados de alma. Ao pores em q

pratca a mensagem que nos deixou, B el
comegaras a experienciar outras formas de ES "‘Itlsm n
vida, mais leves, mais agradaveis, mais felizes. p

Entendes?

- Comegarei a sentir as emogdes decorrentes
de uma mudanga de mentalidade.

- E isso mesmo o que estas a dizer! Salvaco
é progresso espiritual. E isso mesmo, mudanca
de mentalidade e, logo, mudanga de padréo
vibratdrio mental.

- Ja estou a perceber melhor isso da salvacao,
esta a ficar melhor. Agora, ficou outra duvida.

- Qual?

- Disseste, ha pouco, que acasos e
coincidéncias ndo existiam.

- Pois disse.

Livro disponivel na livraria da AET

(continua)
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UMA 32 AQUI
“A adocao”

Adotar uma crianga ndo  gerada
biologicamente traz incertezas sobre o seu
desenvolvimento e preocupagdes com sua
educacao.

Um dos medos mais comuns, na deciséo para
a adocao, € o receio de que o filho adotivo se
torne num marginal por, anteriormente, ter
sido rejeitado.

Porém, a deciséo de adotar uma crianca, vai
muito além da impossibilidade de ter-se filhos
bioldgicos!

Ao tomarmos conhecimento da lei da
reencarnacao passamos a ver que os pais da
Terra ndo sao, afinal, nossos pais. Eles estdo
nossos pais, nesta vida terrena. Como somos
seres em crescimento espiritual, hoje somos a
soma de todas as reencarnagles
possibilitadas.

E sendo cada um de no6s o resultado das
experiencias vividas no pretérito temos que ter
consideragéo os seguintes aspetos:

A crianca ndo herda caracteristicas
psicolégicas dos pais, somente herda
caracteristicas fisicas;
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A alma nao é criada no momento da concecao
ou do nascimento, trata-se, antes, de um ser
em evolugcdo que ja experienciou a vida
terrena inumeras vezes:;

A crianga ndo €, como muitas vezes julgamos,
um ser inocente. E um ser ligado a nés por
vinculos ou compromissos.

Nenhuma crianga vem ao lar por mero acaso.
A formacdo de um lar obedece a um
planeamento que se desenvolve no Mundo
Espiritual. Tanto os filhos biolégicos, como os
filhos adotivos sdo companheiros de vidas
passadas. E aquele que vem para
determinado lar, vem com finalidades
definidas e objetivos a concretizar.

A possibilidade de se reunir no papel de pai,
mae e filho, seja bioldégico ou adotivo,
representa sempre uma valiosa oportunidade
de reencontrarmos afetos e desafetos para
reparacdo de equivocos cometidos no
passado.

Segundo o espiritismo, adotar uma crianga
representa um ato de amor incondicional e de
grandeza espiritual. E uma oportunidade de
servir e ajudar.
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Na literatura espirita encontramos casos de
filhos que, em fungéo do orgulho, do egoismo
e da vaidade, se tornaram tiranos de seus
pais, pagando-lhes a ternura recebida com
ingratiddo e dor.

No momento do retorno a Patria Espiritual, ao
despertarem-lhes a consciéncia, esses filhos
entendem a gravidade de suas faltas. Porque
a lei € a de Causa e Efeito e, em virtude de
nao terem aproveitado a convivéncia com 0s
pais amorosos, € da Lei Divina que retomem o
contato com eles, como filhos de outros pais
chegando-lhes aos bragos pelas vias de
adocao.

Neste processo, de resgate e reajuste, os
intervenientes aprenderéo que nao sdo os da
consanguinidade os verdadeiros lagos de
familia e sim os da simpatia € da comunhao
de ideias.

Fara parte da prova, valorizar o Amor mesmo
que esse sublime sentimento tenha partido do
ato da adocéo.

Um filho adotivo jamais deve sé-lo para fazer
companhia a quem esta s6. A adogéo deve
partir do desejo de se querer amar uma
crianca, de dar-lhe melhores condigbes e
melhores possibilidades de vitdria.
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UMA 32 AQUI
“A adogao” (cont.)

Em suma, a adogao € a extensdo dos nossos
sentimentos e, se em determinado momento
da vida, estds sendo convidado para
diferentes formas de adogdo, pelo
acolhimento a um pai, uma mée ou um amigo,
eis ai uma oportunidade que Deus te confia,
para que possas conquistar mais rapidamente
a evolugéo espiritual que te aguarda.

Aproveita e confia.
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O LIVRO DOS ESPIRITOS

Parentesco, Filiagao

Os pais ndo transmitem aos filhos uma parte
de suas almas pois que a alma é indivisivel.
Dao-lhes apenas a vida animal. Um pai
obtuso pode ter filhos inteligentes e vice-
versa. O conjunto dos nossos parentes vai
além da que a existéncia atual nos deu. A
sucessdo  das  existéncias  corporais
estabelece entre os Espiritos ligagdes que
remontam as nossas existéncias anteriores.
Dai, muitas vezes, a simpatia que vem a
existir entre ndés e certos Espiritos que nos
parecem estranhos.

A algumas pessoas a doutrina da
reencarnacao se afigura destruidora dos lagos
de familia, no entanto ela os distende; ndo os
destr6i. Fundando-se o0 parentesco em
afeicOes anteriores, menos precarios S&o 0s
lagos existentes entre 0os membros de uma
mesma familia. Essa doutrina amplia os
deveres da fraternidade, porquanto, no vosso
vizinho, ou no vosso servo, pode achar-se um
Espirito a quem tenhamos estado presos
pelos lagos da consanguinidade.

O orgulho pode diminuir a importancia que
alguns d&o a genealogia, visto que qualquer
um pode ter tido por pai um Espirito que haja
pertencido a outra raga, ou que haja vivido em
condicdo muito diversa. Os titulos, a categoria
social, a riqueza, eis 0 que alguns de nos
veneram nos seus antepassados. Ndo € de
admirar que um de nos corasse ao contar,
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que 0 seu ascendente era apenas um
honrado sapateiro e no entanto orgulhar-se-ia
de descender de um gentil-homem devasso.

Digam, porém, o que disserem, ou fagam o
que fizerem, ndo obstardo a que as coisas
sejam como sdo, que ndo foi consultando-nos
a vaidade que Deus formulou as leis da
Natureza.

Todo homem deve considerar-se ditoso por
pertencer a uma familia em que encarnaram
Espiritos elevados. Se bem que os Espiritos
ndo procedam uns dos outros, nem por isso
menos afeicdo consagram aos que lhes estao
ligados pelos elos da familia, dado que muitas
vezes eles sdo atraidos para tal ou qual
familia pela simpatia, ou pelos lagos que
anteriormente se estabeleceram.

Mas, figuemos certos de que 0S nossos
antepassados ndo se honram com o culto que
lhes atribuimos por orgulho. Em nés néo se
refletem os méritos de que eles gozem, sendo
na medida dos esforgos que empregamos por
seguir os bons exemplos que nos deram.
Somente nestas condigdes lhes é grata e até
mesmo utl a lembranca que deles
guardamos.
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Donativos

A Associacdo Espirita Terceirense € uma instituicdo
de utilidade piblica, sem fins lucrativos. Se quiser,

pode fazer o seu donativo por transferéncia Bancaria
para a conta:

PT50 0035 0099 00048182330 81
Muito Obrigado!

Ajude a Associagdo
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Crescer Feliz
Rua Nova s/nr9700-132
{frente & PSP Angra)
NIF:513 391 444

TLM:926 181 091
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